Verra I’alba, starai bene
Di Gianluca Gotto
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GIANLUCA GOTTO

romanzo

Trama: Cosa succede quando il dolore & troppo? Qualcuno ci sprofonda
dentro, altri si arrendono, c’e chi chiede aiuto, chi tenta di affrontarlo.
Veronica, invece, sceglie di lasciare tutto e tutti per ricominciare una
nuova vita dall’altra parte del mondo. Spinta dalla necessita di darsi
sempre da fare, cosi da non sentire né ricordare, riesce a costruirsi da zero
una carriera di successo, che le permette di vivere in una delle zone piu
trendy di Melbourne ed essere vista come una donna di trent’anni
indipendente, in splendida forma, realizzata. Una workaholic, si, ma
brillante e impeccabile.

Eppure, quando la porta del suo appartamento si chiude e si ritrova
intrappolata nel silenzio della sua solitudine, il dolore del passato riemerge
con prepotenza e I’unico modo che lei conosce per gestirlo € attraverso un
controllo maniacale di ogni aspetto della sua vita, dall’attivita fisica
all’alimentazione al lavoro, fino a ogni minuscolo gesto quotidiano.
Proprio quando lo stress e le sue ossessioni la spingono sull’orlo di una
crisi autodistruttiva, un evento inatteso la costringe prima a fermarsi e poi
a cercare I’ennesima fuga da se stessa. Ma e proprio a causa di questo



tentativo maldestro e disperato che il destino la portera in una terra
lontana, dove I’incontro con un’altra anima smarrita come la sua segnera
I’inizio di un percorso per affrontare il proprio dolore e rinascere.

Il nuovo libro di Gianluca Gotto € un romanzo intenso e autentico, che
intreccia i temi della solitudine, della salute mentale e della perdita con
quelli dell’accettazione di sé, dell’amicizia e della guarigione. Un racconto
profondo e quanto mai attuale, arricchito dagli insegnamenti millenari
dell’ayurveda, la scienza della vita, che ci invita a partire da noi, da chi
siamo veramente, per sciogliere i nodi e tornare a stare bene.

Autore: Gianluca Gotto nasce a Torino nel 1990. A vent’anni si
trasferisce prima in Australia, poi in Canada. Oggi e uno scrittore
appassionato di Oriente, scrive articoli e libri mentre viaggia per il mondo,
specialmente in Asia. Sul suo blog e sui suoi canali social condivide
insegnamenti zen ed esperienze di vita. Nel 2018 ha raccontato la sua
storia nel libro Le coordinate della felicita, a cui hanno fatto seguito i
romanzi bestseller Come una notte a Bali (2019), Succede sempre
qualcosa di meraviglioso (2021) e La pura Vida (2022), il saggio Profondo
come il mare, leggero come il cielo (2023) e Quando inizia la felicita
(2024). Il suo TEDx “Come essere felici ogni singolo giorno” € tra i piu
visualizzati di sempre in lingua italiana.



